Iwona Galantowicz

PROJEKT ZAJĘĆ DYDAKTYCZNYCH

- KARTKA BOŻONARODZENIOWA

JAKO FORMA WYRAZU 

PLASTYCZNEGO
Wstęp


Ze względu na zbliżający się okres bożonarodzeniowy, w trzeciej klasie Szkoły Przysposabiającej do Pracy nr 2 w Poznaniu przeprowadzony został projekt dydaktyczny związany tematycznie z nadchodzącym czasem Świąt. Projekt ten realizowany był przez tydzień i obejmował jednostki dydaktyczne, kształtujące różne zdolności. 


Pierwszego dnia zajęć uczniowie mieli okazję utrwalić wiedzę z zakresu podstawowej obsługi komputera oraz korzystania z zasobów Internetu. Zadanie to stanowi podstawę ujęcia Internetu jako źródła inspiracji, poszukiwania wzorów, co z kolei przyczyniło się do stworzenia, samodzielnie bądź z pomocą nauczyciela, projektu kartki świątecznej.


Drugi dzień zajęć przebiegał poza terenem szkoły i klasy. Składało się na niego wyjście do sklepu papierniczo – pasmanteryjnego, gdzie uczniowie mieli okazję wykazać się znajomością zasad dobrego zachowania w miejscu publicznym i ich zastosowania 
w praktyce. Uczniowie ćwiczyli umiejętność samodzielnego dokonywania zakupów, doskonalili umiejętność dodawania i odejmowania, wybierali materiały z szerokiej gamy asortymentu, dobierali elementy zdobnicze, sporządzali szacunkowy kosztorys zakupów. 


Trzeciego dnia uczniowie przystąpili do wykonywania kartek metodą haftu krzyżykowego. Wykazywali się znajomością zasad bezpiecznego korzystania  z narzędzi, przygotowywali stanowiska pracy, doskonalili umiejętność haftowania. Istotnym elementem zajęć było zwracanie uwagi na staranność wykonania haftu, dobór kolorów nici, odpowiednie liczenie ściegów i organizację pracy. 


Podobnie wyglądał dzień czwarty, z zastrzeżeniem, że uczniowie pracujący nieco szybciej, wcześniej zajęli się dodatkowymi elementami dekoratorskimi. Rolą nauczyciela było głównie pomaganie uczniom słabszym i dostosowywanie zadań do ich możliwości, jak również motywowanie do dalszej pracy i doprowadzenia projektu do końca. Uczniów zdolniejszych  z kolei, nauczyciel motywował do podejmowania wyzwań wzorów trudniejszych, bardziej skomplikowanych, wymagających większej uwagi i staranności. 


Piątego dnia uczniowie wykonali prace wykończeniowe przy swoich dziełach, przygotowali stanowiska ekspozycyjne, prezentowali własne wyroby. Opowiadali także 
o swoich wyborach artystycznych, oceniali decyzje, które podjęli, odpowiadali na pytania dotyczące pracy nad kartką. Nauczyciel z kolei ocenił prace pod względem indywidualnych możliwości, motywacji i zaangażowania w zdobywanie nowej wiedzy 
i umiejętności. 


Końcowym efektem projektu była wystawa prac młodzieży na kiermaszu szkolnym w okresie poprzedzającym święta Bożego Narodzenia, która dała uczniom wiele radości 
i gwarantowała satysfakcję z powodzenia, jakim cieszyły się ich wyroby. Środki uzyskane ze sprzedaży kartek pozwolą na zakup kolejnych materiałów i narzędzi. 

Rozdział I: Sztuka tworzenia kartek

2.1  Historia świątecznej pocztówki

Początku rozwoju pocztówek należy upatrywać w roku 1843, kiedy to w okresie poprzedzającym święta Bożego Narodzenia, sir Henry Cole zamówił u znajomego malarza, Johna Calcotta, rysunek z wypisanymi życzeniami. Tak przygotowaną kartę powielił w drukarni, po czym zamówił wydruk tysiąca egzemplarzy, i rozesłał licznym znajomym, pozostawiając też zapas na kolejne Święta. 

Kartki nie od razu stały się popularną formą składania życzeń. Pierwotnie, wysyłano je tak, jak listy – w kopertach, dopiero gdy stworzono karty ich  nie wymagające, na których odwrocie bezpośrednio umieszczało się adres, zainteresowanie nimi wzrosło. Projekt takiej karty został zgłoszony przez Heinricha von Stephena 30 listopada 1865 roku na Niemieckiej Konferencji Poczt w Karlsruhe. Propozycja ta nie spotkała się jednak od razu z aprobatą. Dopiero w roku 1869 Emanuel Herrmann udowodnił i przedstawił na łamach prasy wywód, iż taka forma korespondencji, jest gwarancją oszczędności tak pod względem czasu, jak i papieru. Od tego czasu karty pocztowe pojawiały się w kolejnych państwach:

· 1 października 1869 roku w Cesarstwie Austro – Węgierskim,

· w 1870 roku w Szwajcarii, Luksemburgu i Wielkiej Brytanii,

· w 1871 roku w Belgii, Holandii, Danii, Finlandii, Kanadzie,

· w 1872 roku we Francji, Rosji, Szwecji, Norwegii, Cejlonie, Chile,

· w 1873 roku w Hiszpanii, Serbii, Rumunii,

· w 1874 roku we Włoszech,

· w 1877 roku w Turcji,

· w 1878 roku w Stanach Zjednoczonych.

Od roku 1875 dopuszczono karty pocztowe do obiegu międzynarodowego. Stało się to powodem szybkiego rozprzestrzeniania się mody na kartki pocztowe i pojawienie się ich poza Europą. W Ameryce pierwsza kartka zaprojektowana została przez Louisa Pranga 
w Bostonie. Osiągnięciem tego litografa było nie tylko wydrukowanie samej kartki, ale także przeprowadzenie skutecznej kampanii reklamowej, dotyczącej pierwszego otwartego konkursu na motyw zdobniczy o tematyce świątecznej.

W języku polskim nazwę karty pocztowej zawdzięczamy Henrykowi Sienkiewiczowi, który swoją propozycją – pocztówką – wygrał konkurs, organizowany w Warszawie. Zgłaszane pomysły oceniało jury, w którego składzie znaleźli się członkowie redakcji Słownika Języka Polskiego.

Choć rozwój technologii informatycznych i telekomunikacyjnych zdecydowanie niekorzystnie wpłynął na popularność tego typu korespondencji i składania życzeń, to jednak, zwłaszcza w okresie świątecznym, cieszą się kartki nadal sporym uznaniem. 

2.2  Podstawowe materiały i przybory

Oprócz możliwości kupienia gotowych kartek okolicznościowych, szeroka gama dostępnych materiałów i przyborów umożliwia, przy odrobinie zdobności i chęci, tworzenie własnych motywów i projektów. 

Podstawowym wyborem, jakiego trzeba dokonać przed rozpoczęciem pracy jest właściwy dobór papieru bądź kartonu, z którego kartka będzie wykonana. Kartki okolicznościowe, w tym świąteczne, najlepiej prezentują się w szacie papieru dobrej jakości i dość grubego, z zastrzeżeniem, iż przy kartach wielowarstwowych lepiej zdecydować się na nieco cieńszy papier ozdobny, kartki welinowe, satynowane, z powłoką perłową, z nadrukiem czy serwetki.
 Szeroki wybór papierów stwarza nie tylko duże możliwości eksperymentów i ciekawych rozwiązań, ale też nie lada problem podczas dokonywania wyboru. Mamy do dyspozycji papier z wykończeniem perłowym lub metalicznym połyskiem, o powierzchni zmieniającej kolor w zależności od tego, pod jakim kątem pada światło. Różnorodność objawia się też pod względem faktury – od zupełnie gładkiej poprzez prążkowaną, karbowaną, aż po imitacje skóry. Do wyboru jest także niezliczona mnogość wzorzystych papierów, które nie tylko nadają charakter jako tło, ale także są doskonałym źródłem szablonów czy wycinanych motywów. Dodatkowo, 
w ofercie jest także papier przejrzysty, wytrzymały, nadający się do nadrukowania na nim tekstu czy powlekania kartek, zwany pergaminem. Unikatowego charakteru i klimatu nadaje kartkom papier czerpany, ręcznie robiony, składający się z mnóstwa włókienek. Można nabyć także gotowe blankiety, czyli papier już przycięty i zagięty, właściwie gotowy do ozdabiania. Niektóre z nich posiadają także wycięte już okienka. Istotną kwestią jest także gramatura papieru, gdyż decyduje ona o tym, czy kartka wytrzyma ciężar ozdób. Przed przystąpieniem do ozdabiania należy też zdecydować o formacie używanego papieru. Najczęściej spotyka się kartki w formacie A5, można także pracować nad kartkami w kształcie kwadratu, przy czym najpopularniejszą długością boku jest 
w tym przypadku 120 lub 148 cm.

Popularnym sposobem ozdabiania kartek jest wykonywanie pojedynczych elementów czy nawet złożonych struktur stemplem. Dostępna jest niezwykle szeroka oferta stempli zarówno od strony wzornictwa, wielkości, jak i samego wykonania. Szeroka gama motywów przejawia się nie tylko w różnorodności wzorów, ale także w grubości kresek rysunku. Podstawowym materiałem ich wykonania jest guma, jednak już wykończenie bywa różne – pojawiają się, oprócz klasycznych z drewnianymi uchwytami, także stemple piankowe, bez uchwytu czy na bloczkach silikonowych, a także stemple z polimerów, których możliwość wyjmowania z bloczków można wykorzystać w różnych, często nietypowych ustawieniach. W tej kwestii wybór podyktowany powinien być charakterem dzieła, a także indywidualnymi upodobaniami twórcy. 

W celu korzystania z techniki stempla, konieczna jest też poduszka z tuszem. Oferowane są one na rynku pojedynczo i w zestawach, jednobarwne i wielobarwne, małe 
i duże, mocowane na stałe i wyjmowane. Różnią się także rodzajem zastosowanego tuszu, i tu już sprawa nie jest tak prosta, jak przy wyborze stempla – nie ma tuszu uniwersalnego, czy najlepszego. Każdy ma swoje wady i zalety, które w zależności od stosowanego papieru może eksponować bardziej lub mniej. Pamiętając jednak o ich fizycznych możliwościach i ograniczeniach, można stosować je świadomie i wykorzystywać ich niejednorodność do ciekawych eksperymentów i poszukiwania nowych stylów. Wśród popularnych wyróżnia się:

· wodne – szybkoschnące, bardzo popularne i szeroko dostępne zarówno 
w wariancie jednobarwnym, jak i wielokolorowym,

· wodoodporny – idealny do kartonów błyszczących, wymaga jednak rozpuszczalnika do czyszczenia,

· pigmentowy – wolnoschnący do wytłaczania na gorąco, dostępny także w  wersji szybkoschnącej, niewymagającej ciepła, który sprawdza się w przypadku kartonów welinowych, z powłoką perłową i metalizowanych,

· do znaków wodnych – daje taki efekt poprzez obraz o jeden lub dwa tony ciemniejszy od tła, do stosowania głównie na matowych papierach, ze względu na długi czas schnięcia, zaleca się jego nakładanie na gorąco,

· niezmywalny – musi być nakładany na gorąco, obraz nim wykonany wyłania się po nałożeniu tuszu wodnego,

· kredowy – należy do grupy tuszy pigmentowych, ale po wyschnięciu nabiera matowego charakteru.

Proces tworzenia i ozdabiania kartek wymaga przygotowania wielu narzędzi, zwłaszcza, jeśli staje się zajęciem, które towarzyszy człowiekowi dłuższy czas i kolekcja motywów i przyborów powiększa się w dużym tempie. Ważnym jest wyrobienie od samego początku przygody z tą formą pracy nawyku utrzymywania ładu i dobra organizacja przechowywania narzędzi. Podstawowa lista narzędzi niezbędnych podczas pracy tworzenia kartek wygląda następująco:

· mata do przycinania,

· nożyk do papieru,

· linijki (metalowe do pracy z nożem, plastikowe tylko do pomiarów) oraz ekierka 
w kształcie litery „T” (ułatwia rozmieszczanie elementów na kartce),

· dwustronna taśma klejąca,

· ołówek i gumka do jego ścierania (ważne, by była miękka i nie zostawiała śladów),

· nożyczki (ostre końce i miękkie uchwyty pomagają dotrzeć do trudno dostępnych zakamarków),

· kalka techniczna (potrzebna do odrysowywania wzorów),

· kostka introligatorska (umożliwia doskonałe wykonanie zagięć),

· przybory do nakładania tuszu na stempel – poduszki, gąbeczki, pędzelki – każde dają inny, niepowtarzalny efekt,

· woreczki z zamkiem strunowym – do przechowywania np. koralików, a także zdobienia nimi poprzez zanurzanie w nich elementów z klejem,

· narzędzia do pracy z metalami – rysik trasowany do zaginania kartek i wytłaczania w miedzi oraz miękka podkładka,

· ogrzewacz i deska drewniana jak o podkładka przy pracy z ogrzewaczem,

· materiały z warstwą klejącą – gąbeczki i papier z dwustronną warstwą klejącą,

·  kleje – glue pen, uniwersalny, super glue, w sparyu – oraz pudełko ochronne do sprywskiwania klejem powierzchni lub przedmiotów,

· przydatna okazuje się być także maszyna do powlekania powierzchni warstwą klejową,

· dziurkacze, gilotyny

· młotek i wybijak
,

· pędzelki (nie tylko do malowania, ale także nakładania drobnych pudrów, usuwania ich nadmiaru,

· pęsety (do chwytania i nakładania niewielkich ozdób; można z powodzeniem stosować w niektórych przypadkach surowy makaron spaghetti
,

· papier kratkowany z rozrysowanym wzorem do wyhaftowania przez ucznia,

· kanwa,

· nici do haftowania,

· karton kolorowy m.in. do oprawy wyhaftowanego wzoru,

· karton szary- zwymiarowany z wyciętym wewnątrz „oknem” o  kształcie np. koła, połowy koła, kwadratu, owalu, prostokąta,

· igły,

· pisaki, cienkopisy, ołówki, kredki.

Elementy dekoracyjne są zarówno do kupienia, znalezienia w otaczającym środowisku lub też własnoręcznego wykonania. Wykorzystać można wiele motywów zarówno do dekorowania, jak i w roli inspiracji. Kwiaty, liście, różne wycinki z kolorowych papierów czy czasopism to tylko niektóre przykłady dekoracji, po które wystarczy po prostu wyciągnąć dłoń. Sklepy oferują także szeroki wybór gotowych elementów dekoracyjnych, z których można także budować bardziej skomplikowane i nietuzinkowe wzory. 

Naklejki prezentują się w niezliczonej ilości wzorów i barw – można zakupić literki, słowa, figury geometryczne czy inne kształty, jak naklejki – oczka (także w wersji metalowej). Zaletą tego typu ozdób jest wygodna aplikacja i brak konieczności posiadania dodatkowych materiałów klejących, podkładek czy maszyny powlekającej warstwą klejową. 

Dekoracją może być także klej. Produkowany w wielu kolorach, często z dodatkiem brokatu, same  w sobie potrafią upiększyć powierzchnię kartki. Kleje punktowe dodatkowo  są na tyle gęste, że wystają ponad dekorowaną powierzchnię, dzięki czemu nadają wypukłości kartce. 

Ogromna jest też gama przeróżnych świecidełek, dostępnych na rynku, różniących się nie tylko materiałem, kolorem, ale też kształtem i możliwością zastosowania. Popularne są wszelakie cekiny i koraliki, które nie tylko można przyklejać wprost do karty, ale także nawlekać na nitki i tworzyć uporządkowane dekoracje. Koraliki bez dziurek można przyklejać bezpośrednio do kartki bądź posypywać nimi powierzchnie pokryte warstwą klejącą. Wypukłe kryształki z płaskim spodem, mocowane klejem, dodają błyszczącego charakteru dekoracjom i stanowią ciekawe wykończenie prac. Guziki w wielu kolorach 
i kształtach coraz częściej dostępne są w wersji bez dziurek do przyszywania. Mocuje się je za pomocą kleju punktowego. Funkcję tak ozdobną, jak i mocującą pełnią miniaturowe spinacze do bielizny, które można nabyć w wielu kolorach i kształtach. Różne kształty, rozmiary i kolory przybierają także ozdoby metalowe, które charakteryzują się wypukłością względem dekorowanej powierzchni. 

Łączenie funkcji dekoracyjnej i mocującej przypada w udziale także wszelakim nitkom. Od tych najzwyklejszych, po metaliczne, do wyszywania, a także wstążki, powlekane bądź nie druciki i przeróżne sznurki są często wykorzystywane podczas wykonywania własnych projektów kartek. 

Elementów dekoracyjnych jest taka mnogość, że nie sposób wymienić wszystkie. Stemple, kredki, głównie akwarele, kolorowe brokaty, również cieszą się ogromną popularnością. Wybór konkretnych dekoracji zależy od techniki, jaką planuje się zastosować, rodzaju czy charakteru kartki, a także własnej inwencji i upodobań.

2.3 Techniki wykonania, rozmieszczenie elementów, dobór kolorów

Posługując się techniką stempli, należy pamiętać o tym, by nakładać tusz trzymając stempel stroną barwioną do góry i delikatnie nakładać poduszką tusz, z wyjątkiem wielobarwnego tuszu wodnego, w przypadku którego zaleca się stosowanie techniki odwrotnej. W przypadku nakładania różnych kolorów na stempel i potrzebie precyzyjnej ich aplikacji, sprawdza się także malowanie stempli markerem. Istotnym elementem tej techniki jest czyszczenie stempli, gdyż właściwe przeprowadzenie tej czynności gwarantuje odpowiednie przechowywanie narzędzi, a także oczekiwany efekt przy następnym użyciu. O ile tusze zmywalne udaje się usunąć nawilżoną ściereczką lub wacikiem, tyle tusze wodoodporne wymagają zastosowania rozpuszczalnika i usunięciu jego z powierzchni stempla za pomocą kawałka mokrego materiału. 

Przecieranie powierzchni kartki gąbką nasączoną tuszem pozwala na uzyskanie ciekawych efektów tła. Technika te nadaje się zarówno do kartonów matowych, błyszczących, jak i posiadających już teksturę dekoracyjną. Za każdym razem będzie dawała nieco inny efekt i przyda kartkom indywidualnego charakteru. Można nią tworzyć tła w jednym kolorze, w różnych odcieniach, jak również różnobarwne. Nadają się do tej techniki także różne tusze – pigmentowe i wodne. Poprzez stosowanie różnych gąbek i siły nacisku, tworzy się za każdym razem inne, unikatowe efekty. Tak przygotowane tło można także stemplować, uzyskując oryginalne motywy.

Wytłaczanie na gorąco wiąże się z użyciem wolnoschnącego tuszu do odciśnięcia motywu, na który zostaje następnie nałożony proszek do wytłaczania. Najczęściej stosowaną metodą jest użycie tuszu przezroczystego i kolorowych proszków, można jednak wybrać opcję odwrotną. Opcja pierwsza daje jednak możliwość zastosowania kilku kolorów proszku i nadaniu pracy niezwykłego efektu. Po strzepnięciu nadmiaru proszku 
z kartki, ogrzewa się ją nagrzewnicą do momentu podniesienia się proszku i nabrania połysku. Ważne jest, by proszku nie przegrzać, gdyż nie uzyska się wówczas pożądanego efektu.

Do wytłaczania motywów zawierających drobne i zawiłe detale, stosuje się kleisty proszek. Dzięki tej metodzie, całość zdobień będzie odpowiednio zabarwiona lub połyskliwa. Proszek ten bowiem po podgrzaniu nabiera właściwości kleju, dzięki czemu 
z łatwością przytwierdzi do kartki drobinki barwiące, jak pudry, kredy, folie czy brokaty. Po przegrzaniu, proszek traci swe właściwości, dlatego przy pracy tą techniką ważne jest, by zachować należytą uwagę.

Wykorzystanie kolorowej kredy do barwienia kart za pomocą wacika jest dobrym sposobem na uzyskanie nietuzinkowego tła. Metoda ta pozwala na tworzenie tła wielokolorowego o ciekawych przejściach i niejednorodnej strukturze. Co ważne, w ten sposób uzyskuje się efekt subtelny. Tak przygotowane tło nadaje się także do stemplowania.

Wykonywanie kartek okolicznościowych metodą haftu krzyżykowego wiąże się nie tylko z wyhaftowaniem na kanwie ściegiem krzyżykowym wybranego wzoru bożonarodzeniowego, ale także z obróbką materiałów papierniczych (wycinanie, składanie, wyciskanie wzoru), wykorzystaniem gotowych elementów zdobniczych do wykonania kartek świątecznych. Daje to ciekawe i niepowtarzalne efekty dekoracyjne, 
a także wyjątkowe rezultaty i oryginalne wrażenia odbioru całości. Szablon pełni istotną rolę podczas pracy tą techniką - stanowi wzornik do obrysowania danego kształtu, dający możliwość wielokrotnego obrysowania- powielenia. Szablon wykonany jest z trwałych materiałów np. kartonu, plastiku. Rolą szablonu jest pomoc, ułatwienie w rysowaniu wzoru.

Rozmieszczenie elementów dekoracyjnych na kartce nie jest sprawą prostą. Współgranie wszystkich elementów staje się kwestią drugorzędną w sytuacji krzywego przymocowania któregoś z nich. Wszystkie te problemy udaje się rozwiązać umiejętnym posługiwaniem się dwustronną taśmą klejącą. Dzięki przyklejeniu jej wzdłuż krawędzi obiektu, który zamierzamy na karcie zamocować, delikatnemu oderwaniu fragmentu każdego z pasków zabezpieczających warstwę kleju i odgięciu ich na zewnątrz, można dowolnie przesuwać element po kartce, aż uzyska się oczekiwany efekt. Następnie przyciskając fragmenty z odklejoną warstwą zabezpieczającą, unieruchamia się obiekt 
i delikatnie odrywa resztę taśmy blokującej klej. W tej sposób utrzymuje się kontrolę nad elementami kartki nie tylko w fazie jej projektowania, ale także wykonania i umieszczania gotowych już elementów dekoracyjnych. 

Nawet w sytuacji swobody przesuwania dekoracji, jaką daje dwustronna taśma klejąca, warto wcześniej zastanowić się nad układem poszczególnych elementów. Oszczędzi to na przykład tworzenia czterech motywów, kiedy na karcie zmieszczą się lub estetycznie będą wyglądały jedynie trzy. Podstawowym podziałem kart jest ich rozróżnienie geometryczne – na prostokątne i kwadratowe. W tym pierwszym przypadku interesujące efekty osiągnie się poprzez umieszczenie w rzędzie nieparzystej liczby motywów, czterech elementów blisko siebie, tworzących harmonijną całość, bądź jednego elementu powyżej środka kartki w równych odstępach od góry i boków. W przypadku kartek kwadratowych, najczęściej stosuje się cztery elementy bądź jeden umieszczony na środku. Zwłaszcza w przypadku pojedynczych motywów dekoracyjnych, zaskakujące efekty uzyskuje się poprzez nakładanie na siebie warstw kartonu. 

Mimo możliwości korygowania rozmieszczenia elementów dekoracyjnych kartki, nadal bardzo istotnym jej elementem jest projekt. Na tym etapie tworzenia karty, należy przede wszystkim pamiętać o okazji, z jakiej jest tworzona lub wręczona i kojarzącymi się z tym wydarzeniem motywami. Istotną kwestią jest też osoba, dla której karta ma być przeznaczona – jeżeli tworzona jest dla konkretnej osoby należy uwzględnić jej upodobania, jeżeli karta przeznaczona jest na sprzedaż – zastanowić się trzeba nad jej odbiorcą. Ważnymi aspektami może być w tym przypadku płeć, wiek, emocje, jakie ma kartka wyrażać.

Niezwykle istotnym etapem tworzenia kartek jest właściwy dobór kolorów. Koło barw składa się z trzech kolorów podstawowych (czerwony, żółty, niebieski) oraz trzech barw pochodnych (zielony, pomarańczowy i fiolet), które powstają na skutek zmieszania 
w równych partiach dwóch kolorów podstawowych. Czerwony i żółty tworzą pomarańczowy, żółty i niebieski – zielony, a czerwony i niebieski – fiolet. Znajomość koła barw jest istotna zwłaszcza przy przyciemnianiu kolorów, bowiem popularny pogląd, iż można to uczynić za pomocą czerni jest nieprawdziwy, gdyż w ten sposób otrzymujemy kolor pochodny, a nie ciemniejszy odcień pierwotnego. Aby uzyskać taki efekt należy użyć koloru dopełniającego, przeciwległego na kole barw. I tak, aby przyciemnić żółty należy zastosować fiolet, czerwień – zielony, niebieski – pomarańczowy. Przy rozjaśnianiu kolorów bielą, należy pamiętać, iż kolor ten odbiera barwom blask. Można zastosować zatem żółty, ale pod warunkiem, że w rozjaśnianej barwie nie ma jej już zbyt wiele.

Łączenie barw w projektach plastycznych wymaga sporego wyczucia, 
a niejednokrotnie i odwagi. Zestawienie barw przeciwstawnych sprawi, że kartka będzie bardziej jaskrawa. Bardziej subtelny charakter będzie miała kartka, łącząca barwy leżące obok siebie w palecie. Kolory ciepłe dobrze współgrają z elementami ze złota czy miedzi, z kolei barwy ziemne – ze srebrem. Jest to ważna zasada kompozycji i doboru dodatków oraz ich harmonii. Dobór kolorów jest przy niektórych okazjach narzucony – złoty, żółty 
i kremowy kojarzą się z pięćdziesiątą rocznicą ślubu, czerwień i kość słoniowa – 
z walentynkami lub rocznicą czterdziestą. Konkretne barwy kojarzą się też 
z poszczególnymi porami roku. Zalecane są jednak eksperymenty i poszukiwanie własnych ciekawych rozwiązań.

Rozdział II: Projekt dydaktyczny

3. 1. Opis grupy


Pięcioosobowy zespół uczniów klasy III przysposabiającej do pracy 
z niepełnosprawnością umysłową w stopniu umiarkowanym oraz z niepełnosprawnością sprzężoną(upośledzenie umysłowe i niepełnosprawność ruchowa), w wieku 20-24 lat,  
o różnym stopniu sprawności manualnej i różnej motywacji do pracy.

Uczniowie są sprawni samoobsługowo, samodzielnie piszą, odwzorowują tekst, jedna uczennica czyta w bardzo wolnym tempie, posługuje się techniką mieszaną(całościowe/sylabizowanie), gubi i myli litery, pozostali czytają, często mają trudności ze zrozumieniem odczytanych treści tekstów zwartych, popełniają błędy ortograficzne,    rozpoznają i prawidłowo nazywają liczby 1-4 cyfrowe, dodają i odejmują w różnym zakresie, mają ogólną wiedzę na temat środowiska, w którym żyją.

Uczniowie potrafią samodzielnie lub z pomocą wykonać wiele prac. Każdy z nich musi być traktowany indywidualnie i tu konieczne jest stopniowanie trudności, wydłużenie czasu pracy, upewnienie się, co do poziomu rozumienia kierowanych do uczniów poleceń, zapewnienie stałości w rozkładzie zajęć i osób pracujących z uczniami, umożliwienie częstych zmian pozycji i przerw w wysiłku umysłowym i fizycznym, dostosowanie miejsca nauki i zajęć praktycznych do niepełnosprawności. Należy zaproponować inną pracę dla każdego członka zespołu klasowego, aby wykorzystać zdolności i możliwości uczniów.

Uczniowie aktywnie uczestniczą w zajęciach na basenie, w imprezach 
i uroczystościach szkolnych oraz wyjściach do teatru i kina.

Zespół objęty jest opieką psychologa i pedagoga szkolnego, a niektórzy uczestniczą w zajęciach psycho-edukacyjnych , socjo-edukacyjnych oraz rewalidacji logopedycznej 
w celu wspierania rozwoju emocjonalno-społecznego.

3. 2. Cykl zajęć lekcyjnych
FAZA 1 – cele nauczania:

1) utrwalenie umiejętności wykorzystania Internetu do poszukiwania wiedzy 
i inspiracji,

2) doskonalenie umiejętności samodzielnego dokonywania zakupów,

3) kształtowanie postawy zgodnej z zasadami kulturalnego zachowania się w miejscu publicznym,

4) doskonalenie umiejętności wykonania haftu krzyżykowego,

5) ćwiczenie samodzielnego podejmowania decyzji , co do realizacji założonych projektów, rozwijanie kreatywności,

6) budowanie poczucia twórczej sprawności i satysfakcji;

FAZA 2 – określenie umiejętności potrzebnych do osiągnięcia celu:

1) utrwalenie umiejętności wykorzystania Internetu do poszukiwania wiedzy 
i inspiracji:

· wpisywania haseł w wyszukiwarkę internetową,

· opisu techniki wykonania wyszukanych przykładów,

· odczytania informacji ze stron internetowych,

· posługiwania się komputerem i przeglądarką internetową w zakresie podstawowym,

2) doskonalenie umiejętności samodzielnego dokonywania zakupów:

· wykonania działań arytmetycznych,

· rozpoznania asortymentu papierniczo – pasmanteryjnego i dokonania selekcji,

· sprawnego posługiwania się pieniądzem,

· sporządzania szacunkowego kosztorysu,

3) kształtowanie postawy zgodnej z zasadami kulturalnego zachowania się w miejscu publicznym:

· zastosowania zasad dobrego zachowania,

4) doskonalenie umiejętności wykonania haftu krzyżykowego:

· starannego wykonania haftu,

· bezpiecznego posługiwania się narzędziami,

· odwzorowania wzoru na kanwie,

· doboru kolorów i elementów dekoracyjnych,

5) ćwiczenie samodzielnego podejmowania decyzji , co do realizacji założonych projektów, rozwijanie kreatywności:

· doboru i rozmieszczenia elementów,

6) budowanie poczucia twórczej sprawności i satysfakcji:

· kreatywnego podejścia do wzoru, traktowania go jako inspiracji, dodawania/ zmieniania elementów,

· wykazania sprawności manualnej,

· prezentacji swojej pracy,

· doboru elementów/ warunków ekspozycji pracy;

FAZA 3 – zachowanie wejściowe i właściwości uczniów – przygotowanie do zajęć:

· znajomość podstawowej terminologii związanej z obsługą komputera, a przede wszystkim przeglądarki internetowej („słowo kluczowe”, „wyszukiwarka”),

· znajomość najpopularniejszych technik wykonania kartek,

· znajomość i umiejętność wykonania podstawowych działań arytmetycznych,

· znajomość wartości poszczególnych nominałów pieniądza,

· rozróżnianie podstawowego asortymentu papierniczo – pasmanteryjnego,

· znajomość i poprawne stosowanie zasad dobrego zachowania w miejscu publicznym,

· znajomość i właściwe stosowanie zasad BHP przy pracy z ostrymi 
i niebezpiecznymi narzędziami;

FAZA 4 – cele wykonawcze – operacyjne 
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FAZA 5 – zadania testu sprawdzającego


Głównym celem oceny pracy uczniów było obserwacyjne sprawdzenie umiejętności wykonywania kartek okolicznościowych, zakresu potrzebnej przy tym pomocy,  a także – poprzez opis uczniów – poziomu satysfakcji z wykonanego zadania. Na podstawie obserwacji, nauczyciel mógł ocenić stopień samodzielności uczniów zarówno przy podejmowaniu decyzji, jak i wykonaniu zadania, możliwości manualnych, a zatem także rozwój w tym zakresie poszczególnych uczniów. W taki sam sposób, ocenie podlegała motywacja uczniów do wykonywania poszczególnych zadań, umiejętność skupienia uwagi, a także cierpliwość i wytrwałość w dążeniu do ukończenia zadania, nie porzucania go. Ocena poziomu kreatywności na podstawie subiektywnego i twórczego podejścia do wzoru, była wyrazem rozwoju wyobraźni i indywidualnych uzdolnień uczniów. 

FAZA 6 – strategia nauczania

Główną strategią nauczania wykorzystywaną w trakcie realizacji projektu dydaktycznego był pokaz i działanie indywidualne uczniów według instrukcji nauczyciela. Przydatna okazała się także dyskusja, jak również praktyczna możliwość sprawdzenia się uczniów w sytuacji życia codziennego podczas dokonywania zakupów. Wyjście do sklepu papierniczego jest formą organizowania procesu nauczania poprzez udział w zajęciach dydaktycznych poza terenem klasy i szkoły, formą, która służy bezpośredniej obserwacji pracy ludzkiej, jest źródłem wrażeń i spostrzeżeń niezbędnych do wykonania zadania. Wycieczka ta uatrakcyjnia przekazywanie wiadomości oraz zwiększa twórczą aktywność 
i sprzyja kształtowaniu więzi społecznych. Zorganizowanie prezentacji prac 
i skonfrontowanie efektów starań z opinią szerszego grana odbiorców, daje poczucie satysfakcji i buduje poczucie mocy twórczej, likwiduje ewentualne obawy przed podejmowaniem twórczych wyzwań i otwartym funkcjonowaniem w grupie społecznej. 

FAZA 7 – materiały dydaktyczne

Wśród wykorzystanych materiałów dydaktycznych znalazły się:

· materiały papiernicze (tektury kolorowe, papier o różnej fakturze),

· materiały pasmanteryjne (taśmy, kanwa, nici do haftowania, igły),

· wzory haftów,

· szablony motywów o tematyce świątecznej,

· przybory tnące (nożyczki, noże introligatorskie),

· przybory mocujące (klej, taśma dwustronna),

· przybory do wykonywania elementów zdobniczych (karbownice, wyciskacze),

· komputery (Internet),

· fachowe czasopisma,

· elementy wykończeniowe (ramy, antyramy).

FAZA 8 – kontrola kształtująca


Przeprowadzana była na bieżąco, głównie poprzez baczną obserwację pracy 
i dyskusję z uczniami. Pozwoliła na dostosowanie trudności zadań do indywidualnych możliwości każdego z uczniów. Ocenie podlegała aktywność uczniów w sferze realizacji zamierzeń, planowania i bezpieczeństwa pracy, motywacji do wykonywania zadań 
i wytrwałości doprowadzania poszczególnych etapów do końca. Na jej podstawie nauczyciel decydował, któremu z uczniów i w jakim zakresie należy pomóc, wesprzeć czy poradzić w zakresie tak sfery decyzyjnej, jak i wykonawczej. Okazała się niezbędnym narzędziem wskazującym nastroje i potrzebę dodatkowej motywacji czy zachęty do podejmowania działań przez uczniów. 

FAZA 9 – kontrola zbierająca


Przeprowadzona została na końcu projektu, po prezentacji przez uczniów swoich prac, dała możliwość oceny ewolucji zdolności, omówienia z uczniami poziomu motywacji i satysfakcji, a także wspólnego ocenienia podjętych decyzji twórczych 
i wyników ich realizacji.


Uczniowie zaprezentowali także swoje prace publicznie na forum szkoły, dzięki czemu mogli skonfrontować rezultaty swojej pracy z osiągnięciami kolegów, a także doskonalić umiejętności prezentacji własnych propozycji.


Efekty uzyskane przez uczniów okazały się być dobrymi, zadowalającymi, wiele wyrobów znalazło nabywców, co przyczyniło się do pozyskania środków finansowych, pozwalających na zakup materiałów i narzędzi do pracy. 


Uczniowie, oprócz wyćwiczenia konkretnych umiejętności, odnieśli sukces, którego zwieńczeniem była ekspozycja ich prac. 


3. 3. Kontrola kształtująca


Projekt, czy też zadania, realizowane w  jego ramach, podlegały zmianom, pod wpływem bieżących obserwacji nauczyciela, a także zgłaszanych przez samych uczniów trudności. Wprowadzane zmiany miały głównie na celu personalizację zadań, dostosowanie poziomu ich trudności do zdolności plastycznych i manualnych poszczególnych jednostek. Proces ten odbywał się poprzez propozycję bardziej odpowiednich wzorów i motywów, poprzez pomoc w doborze technik oraz praktyczne rady w zakresie wykonania poszczególnych etapów zadania. 

3. 4. Kontrola zbierająca

Miarą sukcesu całego projektu był sukces jednostkowy każdego z uczniów. Pozytywne nastawienie do pracy, motywacja i determinacja do dokończenia działań, końcowa satysfakcja, rozwój zdolności manualnych i kreatywności to zjawiska, których obserwacja potwierdziła słuszność zastosowanych metod i środków. Wdzięczny temat – Boże Narodzenie – pozwolił zaangażować się emocjonalnie w kultywowanie tradycji świątecznych. 


Poszczególne cele każdych zajęć zostały zrealizowane, co pozwala pozytywnie spoglądać na dalsze poczynania przyszłych absolwentów szkoły, tak na rynku pracy chronionym, jak i otwartym, bądź też w ramach terapii zajęciowej. Wyniki obserwacji zachowań i wyborów poza granicami szkoły i klasy gwarantują umiejętne przystępowanie do życia społecznego. Udana prezentacja prac z kolei, przyczyniła się w znaczącym stopniu do poczucia indywidualnego sukcesu każdego z uczniów. 

Zakończenie


Zrealizowany projekt dydaktyczny, oprócz realizacji celów związanych ze sprawnością manualną i inicjatywą twórczą, kształtowaniem postaw społecznych 
w środowisku pracy (swoim i cudzym) i budowaniem satysfakcji z pracy, będącej z kolei podstawą motywacji przy kolejnych wyzwaniach, dał możliwość kształtowania postawy poszanowania i kontynuowania tradycji i zwyczajów bożonarodzeniowych. 


Uczniowie spędzili tydzień, przygotowując się i wykonując zadanie stworzenia własnych prac plastycznych – kartek bożonarodzeniowych – a także, prezentując swoje prace szerokiemu gronu odbiorców. Podczas projektu, z powodzeniem zrealizowano zagadnienia wykorzystania Internetu jako źródła inspiracji, planowania i zrobienia samodzielnych zakupów, haftowania motywów świątecznych, przygotowania kartek z ich wykorzystaniem oraz ekspozycji prac. 


Oprócz prezentacji i praktycznych działań ucznia według poleceń nauczyciela, wykorzystano wycieczkę do sklepu, jako ciekawą formę przekazywania, a zarazem sprawdzania w praktyce wiedzy. Także ekspozycja prac i ich prezentacja przez autorów, sprawdziła się w roli budowania satysfakcji i poczucia spełnienia, sukcesu. 


Zajęcia skonstruowane były tak, by  objąć problematykę pracy oraz dojrzałego funkcjonowania uczniów z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu umiarkowanym. Miały na celu  wspomaganie rozwoju każdego ucznia, rozwijanie jego psychofizycznej sprawności do odniesienia sukcesu, rozwijanie zainteresowań i zdolności plastycznych. 


Założeniem prowadzącego zajęcia dydaktyczne w ramach projektu było, aby każdy uczeń, jako przyszły absolwent, na chronionym lub otwartym rynku pracy, albo 
w warsztatach terapii zajęciowej, potrafił wykonać powierzone zadania od początku do końca, według wcześniej określonego harmonogramu, samodzielnie, a w razie konieczności – we współpracy. 
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